ANEXA LA ANUNTUL DE CONCURS
TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA POSTURILOR VACANTE

1. POSTUL: ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL DIETETICA

Specialitatea: Dietetica

TEMATICA DE CONCURS
1. Aparatul respirator: Pneumonii si bronho-pneumonii; pleurezii.

2. Aparatul cardio-vascular: Valvulopatii; pericardite; infarct miocardic; insuficienta cardiaca;
hipertensiunea arteriala; ateroscleroza.

3. Aparatul digestiv: Gastrite acute si cronice; ulcer gastric si duodenal; complicatiile stomacului
operat; enterite; colopatii functionale; enterocolita acuta; colite; rectocolita ulcero-hemoragica;
hepatite acute si cronice; ciroza hepatica; colecistite litiazice si nelitiazice; diskinezia biliara;
pancreatite acute si cronice; peritonite.

4. Aparatul urinar: Glomerulonefrite acute si cronice; sindrom nefrotic; nefropatii interstitiale si
tubulare; insuficienta renala acuta si cronica; litiaza renala.

5. Sange si hematopoieza: Anemii; leucemii.
6. Boli reumatismale: R.A.Ac. (Reumatism articular acut).
7. Boli de nutritie: Diabet zaharat; obezitatea; denutritia; hiperlipidemii; guta.

8. Carente vitaminice si minerale: Avitaminoza A; rahitismul; tetania; carente de vitamina E; Beri-
Beri; scorbut; pelagra.

9. Infectii asociate asistentei medicale: Infectiile intraspitalicesti si profilaxia lor in unitatile sanitare.

10. Notiuni de igiena alimentara: Cerintele igienico-sanitare fatd de modul de alcatuire a ratiei
alimentare (proteine, lipide, glucide, saruri, vitamine, nevoi energetice).

11. Tehnici speciale in dietetica (Adulti): Dietoterapia in patologia gastro-intestinala, hepatobiliara,
nutritionala si in HTA.

BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA
1. Constantin Borundel — Manual de medicina interna pentru cadre medii, Editura All, 2009.
2. C. Bocarnea — Boli infectioase si epidemiologie, Editura Infoteam, 1999.
3. S. Daschievici, M. Mihailescu — Chirurgie, Editura Medicala, 2007.
4. V. Mogos — Alimentatia Tn bolile de nutritie si metabolism, Vol. | si ll, EDP, Bucuresti, 1998.

5. Lucretia Titirca — Urgentele Medico-Chirurgicale — Sinteze pentru cadre medii, Editura Medicala,
2006.

6. Ordinul MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind alimentele.

7. Institutul de Sanatate Publica Bucuresti — Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea, 2001.
8. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare.

9. Ordinul MS nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului.

10. O.U.G. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, moasa si asistent
medical.
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11. OAMGMAMR - Codul de etica si deontologie al asistentului medical din Roméania (Hotaréarea nr.
2/2009).

12. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
medicale.

13. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea.

14. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale.

2. GRUPA DE POSTURI: ASISTENTI MEDICALI (GENERALISTI)

Compartimente: Bloc Operator / Anestezie si Terapie Intensiva (A.T.l.) / Chirurgie Plastica Il / Chirurgie
Plastica I-Arsi

TEMATICA DE CONCURS

1. Procesul de ingrijire (Nursing): Definitii, nevoi fundamentale, etapele procesului si planul de
ingrijire.

biologice/patologice, alimentarea pacientului, administrarea medicamentelor, terapia IV, pansamente.
3. Urgente medico-chirurgicale: Ingrijiri acordate in starile de urgenta.

4. Management perioperator: Pregatirea preoperatorie si supravegherea postoperatorie.

5. lgiena spitaliceasca: Norme de supraveghere, prevenire si limitare a IAAM; curatenie, dezinfectie
si sterilizare.

6. Managementul deseurilor: Clasificarea, ambalarea si depozitarea deseurilor din activitati
medicale.

7. Legislatie si etica: Drepturile pacientului, atributiile asistentului medical generalist (fisa postului),
Codul de etica.

8. Sanatatea personalului: Managementul expunerii accidentale la produse biologice.

BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA

1. Lucretia Titirca — Nursing — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali, Ed. Viata
Medicalda Roméaneasca.

. Lucretia Titirca — Ghid de nursing, Editura Viata Medicala Roméaneasca.

. Lucia Morariu si colaboratorii — Teste de nursing.

. Lucretia Titirca — Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze).

. C. Borundel — Manual pentru cadre medii, Editura Medicala, 2000.

. Ordinul MS nr. 1226/2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale.

. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind prevenirea si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

. Ordinul MS nr. 1761/2021 privind normele tehnice de curatare, dezinfectie si sterilizare in unitatile
sanitare.

© ® N o O~ WN

10. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului.
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11. O.U.G. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
12. OAMGMAMR - Codul de etica si deontologie al asistentului medical.

3. POSTUL: ASISTENT MEDICAL DE LABORATOR

Compartimente: Laborator analize medicale

TEMATICA DE CONCURS
1. Recoltarea probelor biologice pentru examenele de laborator
2. Pregatirea probelor pentru determinarile din laboratorul de analize medicale (sange, urina, lichide
de punctie)
3. Hemoleucograma: recoltare, executie, intervale de referinta, interpretare, factori de eroare
4. Reticulocitul: semnificatie, tehnica de colorare
5. VSH-ul: principiu, semnificatie, factori de eroare
6. Coloranti si coloratii folosite curent in laboratorul de hematologie
7. Hemostaza: recoltare, teste uzuale, valori normale, valori patologice, factori de eroare

8. Sistemul grupelor sanguine OAB si Rh: clasificare, metode de determinare, reguli de baza in
transfuzia de sange

9. Biochimia séngelui: recoltare, semnificatia clinica a variatiilor parametrilor (pe sisteme,
metabolisme), factori care influenteaza rezultatele

10. Biochimia urinii: recoltare, prepararea probelor, componentii normali si patologici ai urinii,
semnificatia clinica a variatiilor parametrilor

11. Metode de recoltare si insaméantare a produselor biologice/patologice: urina, sange
(hemocultura), secretii si lichide de punctie, materii fecale, exudatele (faringian, nazal)

12. Cultivarea bacteriilor in laborator: medii de cultura clasificare, tehnici de insamantare a germenilor
aerobi si anaerobi

13. Tehnica examenului microscopic a bacteriilor: preparat nativ, preparat colorat — coloratii uzuale in
bacteriologie

14. Antibiograma: tehnici de executare, importanta

15. Sterilizarea: definitie, metode de sterilizare utilizate Tn laboratorul de microbiologie
16. Tehnici uzuale de efectuare a preparatelor in parazitologie

17. Monitorizarea parametrilor ambientali din laboratorul de analize medicale

18. Masuri de precautii universale — protectia muncii in activitatea din cadrul Laboratorului de Analize
Medicale

19. Masuri intreprinse in caz de incidente/accidente in Laboratorul de Analize Medicale
20. Categorii de deseuri rezultate din activitatea medicala de laborator - clasificare

BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA

1. Gheorghe Dimache — Dan Panaitescu: Microbiologia si Parazitologia Medicala; Editura Uranus -
Bucuresti 1994

2. Metode de Laborator, uz curent, Vol. | si Il. Editura Medicala 1977
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3. I. Cosmulescu - Cartea tehnicianului de laborator, Editura Medicala 1965

4. Delia Mut Popescu - Hematologie Clinica, Editura Medicala 2001

5. Debeleac Lucia, M.C. Popescu-Dranda - Microbiologie, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti 1994
6. Ordin MS 1226/2012 — privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

7. Ordin MS 961/2016 privind aprobarea Normelor tehnice privind asigurarea curateniei, dezinfectiei
si efectuarea sterilizarii in unitatile sanitare

8. Ordin MS 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

4. POSTUL: ASISTENT MEDICAL RADIOLOGIE
Specialitatea: Radiologie si Imagistica Medicala

TEMATICA DE CONCURS

1. NOTIUNI DE RADIOFIZICA: 1. Notiuni de fizica a atomului; 2. Fizica radiatiilor X; 3. Proprietatile
razelor X utilizate in radiodiagnostic

2. FORMAREA IMAGINII RADIOLOGICE: 1. Legile fizice ale formarii imaginii; 2. Filmul radiografic;
3. Developare; 4. Calitatea filmului radiografic; 5. Factori de calitate in aprecierea imaginii
radiografice; 6. Ecranul intaritor

3. NOTIUNI DE RADIOPROTECTIE: Aspecte generale si reglementari specifice privind securitatea
radiologica in expunerile medicale

4. SUBSTANTELE DE CONTRAST: 1. Substantele de contrast utilizate in radiologia conventional;
2. Substantele de contrast utilizate in tomografia computerizata; 3. Reaciii adverse aparute la
administrarea intravasculara de substante de contrast iodate; 4. Methods de prevenire si combatere a
incidentelor si accidentelor; 5. Substantele de contrast utilizate in ecografie; 6. Substantele de
contrast utilizate Tn rezonanta magnetica (IRM); 7. Rolul asistentei in administrarea substantelor de
contrast intravenoase

5. APARATUL DE RADIOLOGIE CONVENTIONALA: Componenta aparatului de radiologie.
Pregatirea pacientilor pentru diferite tipuri de examene

6. TIPURI DE APARATE RADIOLOGICE: 1. Aparatul de mamografie; 2. Pregatirea pacientilor
pentru diferite tipuri de examene

7. TOMOGRAFIA COMPUTERIZATA: 1. Aparatura de tomografie computerizats; 2. Formarea
imaginii; 3. Pregatirea pacientilor pentru diferite tipuri de examene

8. Tehnici care nu utilizeaza raze X (Ecografia): Proprietatile undelor ultrasonore, principiul
ultrasonografiei, aparatul de ecografie, tipuri de investigare ecografica, avantajele si dezavantajele
ecografiei, rolul asistentului Tn ecografie

9. Tehnici care nu utilizeaza raze X (IRM): Notiuni de fizica, aparatura de rezonanta magnetica,
indicatiile I.R.M., contraindicatiile |.R.M.

BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA

1. A.M. Bratu, C. Zaharia — Radioimagistica medicala-Radiofizica si tehnica — Editura Universitara
»Carol Davila”, 2016;
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2. Legea nr.111/1996 privind desfasurarea in siguranta, reglementarea, autorizarea si controlul
activitatilor nucleare, republicata;

3. Ordinul MS / CNCAN nr. 285/2002 pentru aprobarea Normelor privind radioprotectia persoanelor in
cazul expunerilor medicale;

4. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare;

5. Ordinul CNCAN nr. 293/30 august 2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate
radiologica;

6. O.U.G. nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, moasa si
asistent medical;

7. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Roméania (Hotararea nr. 2/2009);

8. Ordinul MS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale;

9. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea;

10. Ordinul MS nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

11. Ordinul MS nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.

5. POSTUL: INFIRMIERA

Compartimente: Anestezie si Terapie Intensiva (A.T.l.)

TEMATICA DE CONCURS
1. Atributiile infirmierului in cadrul spitalului public.
. Tehnica efectuarii toaletei pe regiuni a pacientului imobilizat.
. Tehnica schimbarii lenjeriei de corp si de pat a pacientului imobilizat.
. Igiena personala, echipamentul de protectie al infirmierului si precautiunile universale.
. Reguli generale in aplicarea programului de curatenie si reguli practice de dezinfectie.
. Criterii de utilizare, dilutie si pastrare corecta a produselor dezinfectante.
. Utilizarea, depozitarea si intretinerea ustensilelor utilizate la efectuarea curateniei.
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. Tipuri de deseuri rezultate din activitatea medicala (colectare selectiva, ambalare, transport).
9. Notiuni de baza privind drepturile pacientului in relatia cu personalul auxiliar.

BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale.

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare.

3. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.
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4. H.G. nr. 856/2002 privind evidenta gestiunii deseurilor si lista cuprinzand deseurile.
5. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor (atributiile salariatilor).

6. Ecaterina Gulie — Proceduri de Nursing.

7. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului.

6. POSTUL: INGRIJITOARE

Compartimente: Chirurgie Plastica Il / Chirurgie Plastica I-Arsi / Compartiment Primiri Urgente

TEMATICA DE CONCURS
1. Reguli generale in aplicarea programului de curatenie;
2. Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor;
3. Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante;

4. Reguli privind utilizarea si depozitarea si intretinerea produselor/ustensilelor utilizate la efectuarea
curateniei;

5. Tipul de deseuri rezultate din activitatea medicala;

6. Conceptul de precautiuni standard si reguli de baza in aplicarea acestora, utilizarea echipamentului
de protectie, tehnici de spalare a mainilor, prevenirea accidentelor si a altor tipuri de expunere

biologice.
BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA

1. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 - pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea.

3. Ordinului 1226/2012 - privind deseurile provenite din activitatea medicala (colectare selectiva,
depozitare, transport si eliminare).

4. Hotararea nr. 856/2002 - privind tipurile de deseuri rezultate din activitati medicale.

5. Legea 307/2006 — atributiile salariatilor privind sanatatea si securitatea in munca si de prevenire
impotriva incendiilor.

6. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003.

7. Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de asistenta medicala — Dr. Anca
Balan, Dr. Viorica Dinica — ISP Bucuresti, 2001.

8. Notiunile fundamentale de igiena — Dr. Nicolae Poll, Dr. lleana Adriana Serban — Editura RAI
Bucuresti.
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